
•	 ถอดปลั๊กไฟทั้งหมดและปิดวาล์วส่งแก๊ส
•	 ไปยังส่วนที่ปลอดภัยและแข็งแรงที่สุดของบ้านหรือ 

อาคารที่ท่านอยู่ทันที (เช่น ทางเดินในบ้าน ห้องน�้า  
หรือ ห้องส้วม) หรือไปยังศูนย์ให้ความช่วยเหลือที่ 
อยู่ใกล้ที่สุด

•	 อยู่ห่างจากประตูและหน้าต่าง ปิดและล็อกมันไว้ 
ตลอดเวลา

•	 อยู่ในบ้านจนกว่าทางการจะส่งสัญญาณ ทุกอย่าง 
จบลงแล้ว

•	 ถ้าทรัพย์สินของท่านประสบความเสียหายร้ายแรง  
และท่านต้องการความช่วยเหลือ โทรถึง	SES  
ที่หมายเลข 132	500	ส�าหรับความช่วยเหลือ

•	 ส�าหรับกรณีฉุกเฉินที่อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต  
โทร 000.

•	 ถ้าท่านย้ายออกจากบ้านของท่าน โปรดรอฟังค�า 
แนะน�าก่อนจะกลับบ้าน ถ้าท่านจะกลับบ้าน  
โปรดใช้ถนนที่ ทางการแนะน�า และอย่ารีบร้อน

พร้อมรับมือ		

พายุหมุนไซโคลน

ฤดูกาลของพายุหมุนไซโคลน:  
พฤศจิกายนถึงเมษายน

มีสี่ขั้นตอนในการเตือนภัย-  
สีฟ้า, เหลือง, แดง และ  
ทุกอย่างจบลงแล้ว 

โปรดฟังอย่างตั้งใจและท�าใน
สิ่งที่การเตือนภัยบอกเพื่อช่วย
รักษาความปลอดภัย

•	 ติดตามวิทยุ โทรทัศน์ หรืออินเตอร์เน็ทส�าหรับข้อมูล 
เรื่องความคืบหน้าของพายุไซโคลน โดยเฉพาะอย่าง 
ยิ่ง ค�าแนะน�าเกี่ยวกับคลื่นพายุหมุนยกซัดฝั่งใดๆ

•	 เก็บหรือตรึงวัสดุที่อาจปลิวได้เช่นเฟอร์นิเจอร์นอก 
บ้านที่อาจถูกโยนไปมาโดยพายุที่มีพลังท�าลายล้าง

•	 ปิดหรือยึดประตูหน้าต่างกันพายุไซโคลนทุกบาน  
ปิดกั้นหน้าต่างด้วยการตอกไม้กระดานหรือใช้เทป 
ติดอย่าง แน่นหนา

•	 เติมน�้ามันรถของท่านและจอดไว้ในร่ม ใส่เบรกมือไว้  
ใส่เกียร์จอดรถหรือเกียร์หนึ่ง

•	 ท�าให้แน่ใจว่าจัดเตรียมของใช้ยามฉุกเฉินไว้ครบถ้วน
•	 เตรียมเคลื่อนที่อย่างรวดเร็วไปในส่วนที่แข็งแรงที่สุด 

ของบ้านท่าน หรือย้ายไปที่ศูนย์ให้ความช่วยเหลือที ่
อยู่ ใกล้ที่สุดหากจ�าเป็น

•	 ติดตามความคืบหน้าของพายุไซโคลนทางวิทยุ 
โทรทัศน์ หรืออินเตอร์เน็ท

•	 ตรึงหรือก�าจัดวัสดุและขยะที่อาจปลิวได้จากรอบๆ
บ้านหรือที่ท�างานของท่าน

•	 เตรียมของใช้ยามฉุกเฉิน รวมถึง ชุดปฐมพยาบาล 
ยาที่จ�าเป็น ไฟฉาย วิทยุพกพา ถ่านไฟฉาย หรือ
แบตเตอรี่ ส�ารอง อาหารและน�้า

•	 พิจารณาเคลื่อนย้ายคนที่มีความต้องการพิเศษ  
รวมถึงผู้หญิงท้อง คนแก่ หรือผู้พิการ

•	 หาที่ๆปลอดภัยส�าหรับสัตว์เลี้ยงของท่าน (ศูนย์ให้
ความช่วยเหลือส่วนใหญ่ไม่ยอมรับสัตว์เลี้ยง แต่
ยอมรับสุนัข น�าทางคนตาบอด)

•	 ย�้าเตือนครอบครัวของท่านถึงขั้นตอนการรับมือกับ
พายุไซโคลน

•	 รู้ว่าส่วนที่แข็งแรงที่สุดของบ้านท่านอยู่ที่ไหน
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ไฟฉาย 
และ แบตเตอรี�

หลบภยั 
ในสว่นที�แข็งแรง

ที�สดุของบา้น

เตรยีม 
นํ �าและอาหาร 
สาํหรบั 4 วนั

ทาํใหแ้นใ่จวา่
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พายุไซโคลนก�าลังจะมาถึงแล้ว - หาที่หลบภัยเดี๋ยวนี้

เมื่อมีการออก การเตือนภัยสีแดง ท่านจะต้องไปยังที่หลบภัยทันที

มีการพยากรณ์ถึงพายุหมุนไซโคลน - โปรดเตรียมพร้อม

เมื่อมีการออก การเตือนภัยสีฟ้า ท่านจะต้องเริ่มเตรียมตัว

พายุไซโคลนก�าลังมาแล้ว - ด�าเนินการเดี๋ยวนี้

เมื่อมีการออก การเตือนภัยสีเหลือง ท่านจะต้องด�าเนินการ

ทางการแจ้งว่าทุกอย่างจบลงแล้ว - ขอให้ระมัดระวัง

หลังจากทางการแจ้งว่า ทุกอย่างจบลงแล้ว โปรดระมัดาระวังเพื่อ 
หลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจเกิดจาก ความเสียหาย

Thai

ชุดอุปกรณ์ยามฉุกเฉิน  
และหมายเลขโทรศัพท์ -  
โปรดดูปก



ของใช้ทั่วไป
	 วิทยุ	AM/FM	แบบพกพาที่ใช้ถ่านไฟหรือแบตเตอรี่
	 ไฟฉายที่กันน�้าได้
	 ถ่านไฟหรือแบตเตอรี่ใหม่เป็นการส�ารอง
	 ชุดปฐมพยาบาลพร้อมคู่มือการใช้
	 ยา, ของใช้ในห้องน�้า, ของใช้เพื่อท�าความสะอาดร่างกาย
	 ของใช้พิเศษส�าหรับทารก คนแก่ คนบาดเจ็บ  
คนพิการ และสัตว์เลี้ยง

	 โทรศัพท์มือถือและที่ชาร์ฟไฟ หรือบัตรเติมเงินโทรศัพท์
	 เงินสด, บัตรธนาคาร และบัตรเครดิต
	 หมายเลขโทรศัพท์ยามฉุกเฉิน
	 กุญแจรถและกุญแจบ้านเพิ่มเติม
	 ชุดมีดพับที่ใช้พกพาในกระเป๋า

อาหารและน�้า 
	 น�้าดื่ม* (อย่างน้อย	3	ลิตรต่อคนต่อวันเป็นเวลา	4	วัน)
	 อาหารกระป๋อง* (อาหารแห้งก็เป็นตัวเลือกที่ดีเหมือนกัน)  
ที่ใช้ได้อย่างน้อย	4	วัน

	 ที่เปิดกระป๋อง เครื่องใช้ในครัว และของใช้เพื่อรับประทานอาหาร
	 เตาแก๊สที่พกพาได้ หรือเตาบาร์บีคิว 
	 ภาชนะบรรจุน�้า (เพื่อเก็บน�้าที่ใช้ล้างและปรุงอาหาร)

*ตรวจดูและเปลี่ยนอาหารและน�้าทุกๆ	12	เดือน

ต�ารวจ, รถดบัเพลงิ, รถพยาบาล  
(ส�าหรบัสถานการณ์ฉกุเฉนิทีอ่าจมอีนัตรายถงึชวีติ)	 000

ความช่วยเหลือ	State	Emergency	Service	(SES)		 132	500

แพทย์ทัว่ไปหรอื	GPในพืน้ที/่แพทย์ผ่าตดั

โรงพยาบาล

รายละเอยีดตดิต่อของครอบครวันอกเขตพืน้ที่

หมายเลขโทรศพัท์ทีท่�างาน

เทศบาลในพ้ืนที่

เพือ่นบ้าน

เพือ่นบ้าน

โรงเรยีน

บรษิทัประกนัภัย

พร้อมรับมือพายุหมุนไซโคลน

ชุดอุปกรณ์ยามฉุกเฉินเปน็สิ่งส�าคัญส�าหรับการเอาชีวิตรอดในระยะสั้น  
ไม่ว่าท่านจะตัดสินใจ หลบอยู่ในบ้านหรือจ�าเป็นต้องย้ายไปอยู่ในที่พักอื่นที่ 
ปลอดภัยมากกว่า

วทิย	ุABC	และส่ืออืน่ๆในพืน้ที่

สายข้อมูลสาธารณะของ	DFES		 13DFES	(13	3337)

เว๊บไซท์ของ	DFES		 www.dfes.wa.gov.au

สายแนะน�าและเตอืนภยัพายหุมนุไซโคลน	BoM		 1300	659	210

การพยากรณ์อากาศและพายหุมนุไซโคลน	 www.bom.gov.au

สภาพถนน (ถนนสายหลกั)	 138	138

หมายเลขติดต่อยามฉุกเฉิน

จะหาข้อมูลพายุหมุนไซโคลนได้ที่ไหน

AFFIX	MAGNET	 	
HERE
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